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SAMMANFATTNING

Svensk férening for allmdanmedicin (SFAM) har tagit del av utredningen och instammer till stora delar med
problembeskrivningen och rekommenderade insatser. Utredningen har haft en fin och lovvard ansats
med kunskap och evidens som ledord och fokuserar pa viktiga omraden som férebyggande atgarder,
skadereducering och sdnkta trosklar utan att moralisera. Rubriken sdger vad som anstar ett
vélfardssamhalle baserat pa humanism, manniskovarde, vard efter behov och solidaritet.

SFAM kommer med féljande synpunkter:
”Sdkra rutiner for upptdckt, tidiga insatser och rutiner for vidareremittering i primdrvarden.”

SFAM valkomnar tydliga rutiner for vidareremittering da dessa patienter tyvarr tenderar att hamna
mellan stolarna och inte fa ratt hjalp i tid. Konceptet med lagtréskelvard kan och bér med férdel tillampas
aven vid remittering fran primarvarden. Att erbjuda majlighet till egenremiss och inte krava
vidareremittering fran annan vardgivare ar en viktig aspekt for att na denna patientgrupp.

“Sdkra kunskap om narkotika, risk och skyddsfaktorer samt hdlsoeffekter i primérvdrden.”

Med tanke pa hur bemanningen ser ut i primarvarden idag maste man i férsta hand starka denna innan
man gar in med utbildningsinsatser. Fortbildning forutsatter att det finns fast personal att utbilda.

"Avsdtta sdrskilda medel inom omstdllningen till god och ndra vdrd till upptdckt, tidiga insatser och
effektiv samverkan mellan primdrvdrd och specialiserad beroendevard.”

Som myndigheten for vard- och omsorgsanalys konstaterat i sin rapport ”“Ordnat for omstallning” 2023:2
har inga medel fran omstallningen natt verksamheterna i primarvarden. Eftersom det redan nu saknas
resurser for att klara primarvardens grunduppdrag ar det orimligt att forutsatta att dessa pengar kan ga
till ndgot annat utdver att bygga en valfungerande primarvard. Att ha en fast lakarkontakt med ett rimligt
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antal listade patienter dvs 1100 patienter per specialist ar en forutsattning for att mojliggéra upptackt och
tidiga insatser vid beroende och missbruk.

”Socialstyrelsen bér 6vervdga om det dr méjligt och dndamdalsenligt att utvidga rétten att ordinera LARO
till andra specialister — exempelvis inom infektionssjukdomar eller allmédnmedicin — som skaffat sig
erforderlig kompetens fér att ordinera och handha dessa Iékemedel.”

Att dela lakemedel &r inget fraimmande for primarvarden, daremot ar det viktigt att det finns resurser
samt tydliga ordinationer och rutiner for detta. | dagslaget saknas dessa resurser vilket omojliggor att
lagga Over fler uppgifter till en redan 6verbelastad primarvard och riskerar att leda till
undantrangningseffekter. Lakemedelsberoende hanteras redan idag inom primarvard och manga
patienter behéver aldrig uppsoka specialiserade beroendevarden for detta. Dock forutsatter detta en fast
lakarkontakt med rimlig lista som kan erbjuda den kontinuitet som kravs.

“Det bér upprdittas ett hilsodataregister for primdrvarden.”
Ett hdlsodataregister riskerar i nuvarande situation att vara praktiskt oanvandbart sa lange de stora

overgripande bristerna i primarvarden inte atgardas.

“Med fortsatt integration av specialiserad vard, primdrvdrd och digitala kontaktvégar dr
en trolig utveckling att vard vid skadligt bruk eller beroende i allt stérre utstrdckning kan utféras av
primdrvdrden och via dess kontaktytor med mer eller mindre stéd fran den specialiserade vdrden.”

Detta ar ren spekulation. Som ndmnts ovan klarar primarvarden som det ser ut idag inte av sitt
grunduppdrag, att da lasta 6ver ytterligare uppgifter pa primarvarden att utféra ar orealistiskt och
kommer leda till en férsamrad beroendevard. Forflyttningar av arbetsuppgifter krdaver dven forflyttningar
av resurser.

For Svensk forening for allmanmedicin

Magnus Isacson

ordférande SFAM
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