Kurs i hallbar diagnostik
12-14 november 2025

Hur ska man veta vilka av vara insatser i virden som dr meningsfulla?
Hur driver vi diagnostik som faktiskt gynnar patienten och ar hallbar pa
sikt? Vad dr den praktiska innebdrden av begrepp som 6verdiagnostik,
lagviardevard och 6veranvindning av medicinska resurser? Om detta och
mycket annat handlar denna kurs, ddr du med féreldsare och kollegor
skaffar dig verktyg for att fatta beslut som éar till nytta f6r dig sjalv och
dina patienter. Efter kursen har du den kompetens som behovs for att
jobba med Kloka Kliniska Val i din organisation!

SFAMs kurs i hallbar diagnostik gavs forsta gdngen i januari 2025
och platserna tog snabbt slut. Nu finns det nya chanser men
kursplatserna dr begransade och forst till kvarn giller!

NAR: Den 12-14 november 2025
VAR: Elite Hotel Marina Tower, Stockholm
KURSAVGIFT: 10 500 kronor exkl moms

(i kursavgiften inkluderas fortiring)
ARRANGOR: Svensk Forening for Allmédnmedicin
ANMALAN: Senast den 10 oktober 2025 via
sfam.se/kurs-i-hallbar-diagnostik/

SFAM

Svensk forening for allmanmedicin


https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBAzRcGIH0yM6vOqjWqexB2lL-yiGQUTxvYEs-OvyHY84VhnZ0FyHG3k9wjUhooxChFVquTT&ln=swe
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Fokus pa patienternas nytta och risk for skada

Studier uppskattar att minst 20% av vardens insatser sker i onddan. Rédsla for anmalningar och
for att franga riktlinjer leder till “defensiv medicin”. Men kan vi gora firre onddiga
undersdkningar blir det mindre administration och mer tid till det som verkligen spelar roll for
patienterna. Till exempel att ge anvdndbara forklaringsmodeller sa att besvér kan forstas. Mer
hallbar diagnostik och behandling &r bra for patienten, vardgivaren, sjukvardssystemet,
samhdllet och planeten.

Kursinnehall

Genomgang av begreppen éveranvdndning av medicinska resurser och 6verdiagnostik pa bade
individ- och samhaéllsniva. Férdjupning kring 6verdetektion, Gverdefinition, medikalisering och
sjukdomsmdngleri. Statistiska forutsattningar for medicinska tester. Vidare belyses kopplingen
mellan fenomen som Gvertestning och falskt positiva testsvar. Kursen varvar interaktiva
foreldsningar med grupparbeten. Kursen férdjupar delar av innehéllet i kurser i
allmdanmedicinskt arbetssitt men kan inte ersitta sadana kurser.

Kursmal

Mélet dr att du efter kursen ska ha férdjupad kunskap om 6veranvindning av medicinska
resurser och 6verdiagnostik, hur olika aspekter av lagvardevard ar relaterade till varandra,
samt vilka drivkrafterna bakom dem &r. Kursens syfte dr att leda till praktisk forandring genom
att tillhandahélla verktyg som motverkar defensiv medicin och okritisk anviandning av
riktlinjer. Som exempel pa forandringsarbete tar vi upp Choosing Wisely och den svenska
varianten Kloka Kliniska Val. Se dven stycket Detaljerade kursmal nedan!

Malgrupp
Framst ST-ldkare och specialister i allmdnmedicin, men kollegor fran andra specialiteter dr
ocksa vilkomnal

Forhandskunskaper
ST-ldkare eller specialistldkare. Genomford kurs i allmdnmedicinskt arbetssitt dr en fordel
men ej krav for deltagande.

Kursuppligg

Genom teoretiska foreldsningar och handledarledda grupparbeten kommer kursen att ge en
bredare kunskap och forstaelse for 6verdiagnostik och 6veranviandning av medicinska resurser,
men ocksa motivation att anvdanda kunskapen for att driva férandringar pa enheten du jobbar, i
enskilda patientméten och pa strategisk niva.

Kursplats
Elite Hotel Marina Tower, Stockholm (~30 minuters lokaltrafik fran Sthlm Central).

Schema

12 november kl 13.00-17.30
13 november kl 08.30-16.30
14 november kl 08.30-15.00
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Resa & boende
Resa arrangeras av kursdeltagarna sjdlva. Boende kan bokas tillsammans med anmélan och
kostnad for det tillkommer da utéver kursavgiften.

Kursavgift
I kursavgiften pa 10 500 SEK inkluderas fika formiddag och eftermiddag, middag dag 1
och 2 samt lunch dag 2 och 3.

Kursansvariga

Oskar Lindfors, specialistldkare i allmdnmedicin, Jarpens hélsocentral, Region Jimtland
Hirjedalen.

Sofia Zettermark, ST-14kare i allmdnmedicin, medicine doktor i socialmedicin, Hjdllbo
Vardcentral, Vistra G6talandsregionen & Socialepidemiologiska enheten, Lunds Universitet.

Arrangor
Kursen ordnas av Svensk férening for allmdnmedicin (SFAM) genom Radet f6r hallbar
diagnostik och behandling (SFAM-H).

Anmilan

Anmilan sker pa denna ldnk senast 10 oktober 2025. Anmaélan dr bindande men kan Gverlatas
till kollega inom samma organisation. Din organisations fakturauppgifter inklusive
referensnummer och uppgifter behovs for elektronisk fakturering. Denna information samt
lank till anmalan finns dven pa: sfam.se/kurs-i-hallbar-diagnostik/

SFAM

Svensk forening for allmanmedicin


https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBAzRcGIH0yM6vOqjWqexB2lL-yiGQUTxvYEs-OvyHY84VhnZ0FyHG3k9wjUhooxChFVquTT&ln=swe
https://sfam.se/kurs-i-hallbar-diagnostik/
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Detaljerade kursmal

Onskat utfall for deltagaren

Kunskap

« Okad kunskap om medikalisering, defensiv medicin
och andra kunskapsteoretiska begrepp av relevans
for prioritering och dagligt kliniskt arbete i en
verksamhet dér behov och krav 6verstiger resurser
« Fa verktyg for verka for en dkad nyttobalans i det
dagliga kliniska patientarbetet, savil som pa
strategisk niva inom den egna verksamheten och
inom andra aktdrer relevanta f6r vardutvecklingen
« Fa verktyg for att analysera savil sin egen kliniska
praktik som verksamhetens utfall, for att ge
forutsattningar till kontinuerlig personlig
kompetensutveckling samt att frsta och utveckla
verksamheten

» Okad trygghet i yrkesrollen géllande navigation av
medicinska riktlinjer, tester och patientonskemal
och ddrmed bli bittre pa att hantera osdkerhet i
patientarbetet

« Bittre forstielse av risk-nytta samt triffsikerheten
av olika medicinska undersokningar och battre
formagor att formedla detta

Fardigheter

* Kunna identifiera 6verdiagnostik/ldgvardevard
vilket gor det moijligt att till exempel avvisa en dalig
remiss till vardcentral

« Hantera patienters fragor och 6nskemal som
avspeglar medikalisering, kdnna sig sakrare

+ Kunna kommunicera métt pa risk (nytta/skada)
och osdkerhet i estimat till patienter pa ett effektivt
satt

* Hantera osékerhet (epidemiologisk, existentiell),
gora deltagarna mer sikra i att undvika defensiv
medicin

Forstaelse
* God forstaelse for de statistiska begreppen inom
overanvandning av medicinska resurser
(6vertestning, 6verdefinition, dverdetektion och
overbehandling) samt inom odnskade utfall av
utredningar och behandlingar (bland annat falskt
positiva utfall, icke-relevanta fynd/incidentalom,
felbehandling, feldiagnostik)
« Forsta matt pa risk (skada och nytta), triffsakerhet
i studier och diagnostiska fynd
« Forsta matt pa risk (nytta/skada) och osdkerhet i
estimat om diagnostiska fynd och effekten av
behandling

(fortsitter)

« Forsta hur definitionen av sjukdomar gér till och
hur den férhandlas, vad som paverkar och ge nagra
exempel

« Forsta begreppet (bio)(6ver)medikalisering och
kunna ge nigra exempel

Onskat utfall fér patient och samhille

« Minskad risk f6r skadeverkningar av medicinska
insatser som har 1ag eller negativ nyttobalans

« Inte sjukliggora i onddan, undvika simre maende
av skadliga férklaringsmodeller, verka for
salutogena forklaringsmodeller - 6kad hilsa i
befolkningen

* Risken f6r undantringningseffekter minskar och
resurser frigors darfor for fler nédvindiga
medicinska interventioner kan goras

» Okad kostnadseffektivitet géllande dndliga
gemensamma resurser
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